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Conductores capacitados, enirenados y autorizados.
Gestantes ylo . Realizar el trabajos diumos. Participacion en programas de sensibilizacion y Manejo
CPM (Mantaro) , UPT Fatiga visual, dafios visuales, . . i .
Rersondliouciealzs E (Tumbes), Lagunas y R X X X X NO comorbiidad/ NO SI |luminacién inadecuada Fisico Esfuerzo visual cefalalgias, iritacion en los ojos, x| Uso de linternas . 4 14 MEDIO Vehiculo con luces operativas Defensivo. Uso de EPPs basicos! uniformes de 4| D2
comision de servicio Faros operativos del vehiculo. y neblineros Capacitacin sobre primeros auxiios. trabajo.
carreteras exteras. efectos animicos > h "
Adulto Mayor Vehiculo con tapasol Examen Medio Ocupacional (EMO).
Inspeccion de los vehiculos,
Procedimiento de trabajo. Procedimiento de trabao.
CPM (Mantaro) , UPT Gestantes ylo Tension museular, infamacion Examenes Médico Ocupacionales (EMO). Personal capacitado y autorizado para la actividad.
Personal que realiza : comorbilidad/ y eraont Tareas con sobre esfuerzo : Personal Capacitado y autorizado parala 3 1 e Uso de mecanismos para | No levantar mas de 25 Kg por persona (mujeres no mas de y sl ol
comision de servicio E (Tumbee). Lagunasy L3 X X X X No No Sl |Sobreesfuerzofisico Disergonémico | cieq e tenaones. ‘:f;?::?;ina X |actividad. transporte de carga pesadas. | 15 Kg).Charla de seguridad Uso de guantes, zapatos de seguridad.
Adulto Mayor. a No levantar mas de 25 Kg por persona Capacitaciones en Ergonomia y cargar materiales.
(mujeres no mas de 15 Kg). Pausas activas
s o enados y aulorizados Revision técnica del vehiculo
» I SOAT - (Seguro Obligatorio Contra Accidentes de Transito).
Vehiculos inspeccionados.
CPM (Mantaro) , UPT Gestantes ylo Lesiones, accidentes graves, Mantenimientos preventivos al dia. No usar vehiculos con Control con GPS en los vehiculos.
jReizoptalaatz E (Tumbes), Lagunas R X X X X NO comorbiidad/ NO Sl |Transporte de personal Mecénico Colisicn, volcadura o fatalidades miltiples, pérdidas | X 05 contra accidentes 2 8 mas de 10 afios de Cinturén de seguridad Conductores calficados y Autorizados. Uso de EPPs basicos. (Lentes oscuros | 5 | p | 43 MEDIO
comision de servicio . Lagunas y i P despiste de lado o a desnivel i iples, pe 9 Programas de sensibilizacién para evitar el destello del sol).
carreteras externas. materiales Control de velocidad antigiiedad.
Adulto Mayor. i Capacitacin sobre primeros auxilios. Vehiculos con revision
Medios de Comunicacion via celular técnica
Uso del cinturén de Seguridad por parte de los Uso de empreeas formales de ransparte.
pasajeros y conductor.
Contar con medios de Comunicacion y programa de
es
Gostantes vio n técica del vehiculo
e e CPM (Mantaro) , UPT st Condiciones ambientales Fentmenos | Caida de rocas, volcadura | Lesiones, accidentes graves, Capacitacion al personal en iluminacion de las Vehiculos con neblineros. | Control con GPS en los vehiculos.
5 E (Tumbes), Lagunas y R X X X X NO NO I |adversas (luvias, huaycos, de vehiculo, fatalidades mitples, pérdidas | X estaciones de trabajo, 2 8 Con traccion 4xd. Conductores calificados y Autorizados. Uso de EPPs basicos. (Lentes claros). | 2 | D | 12 MEDIO
comision de servicio Naturales s ¢ )
carreteras exteras. Adulto Ma sismos, tormentas) desestabilizacion materiales Uso de lentes claros en ambientes cerrados. Jaulas antivuelco. Programas de sensibilizacion
wor. Capacitacién sobre primeros auxilios. No transitar en
carreteras extemnas en las noches. Mantenerse alejado de
Ios taludes.
Informacién previa de situacion vial provincial.
Traslados al 4rea Tomar rutas alternas de las manifestaciones. Contar con medios de comunicacion y programa de
Proyectos u Gestantes ylo Evitar los trabajos y exposicion durante las
CPM (Mantaro) , UPT confictos sociales Incendio, sabotaje, agresion |Lesiones, accidentes graves, Gefinir rutas alteras. . s s .
°f:zrf§:uma:;':; Z::i ':frl T E (Tumbes), Lagunas y R X X X X NO comorbilidad/ NO S| |(revueltas, paros, huelgas, |  Psicosociales |fisica o verbal, vandalismo, |fatalidades multiples, pérdidas | X g::";"f:gﬁ“f:\‘:u e comunicacicn y reportes| ® 13 MEDIO con menores conflictos Y:‘:'I'::‘a‘"fﬁfz:c‘?w“" axd gg:ﬁ:?gﬁzfgﬁ:iﬂ:: 5:;:3’";:”"5 :;’:;‘:{f EPPs bésicos! uniformes de 3| o7
9 carreteras externas. enfrentamientos) robos materiales yrep sociales. A i
Adulto Mayor. de chequeo. Programas de sensibiizacion
“Botiquin de primeros auxilios en vehiculos. Plan de Emergencias.
Seguros de salu
Contar con medios de comunicacion y programa de
Personal de mantenimiento capacitado y reportes,
No llevar cosas de valor.
CPM (Mantaro) , UPT Gestantes ylo autorizado. Gambiar las rutas o Goordinar previamente el apoyo de seguridad (vigilantes.
Personal que realiza 5 (o) Laonmas a o 7 7 o No comorbilidad/ No s |Erposicienazonaconalto | oo o |Robo,agresionfisicao || o e | X Conexiones a tierra 3 . EE o e o Vehiculos con raccién 4xd. | CoNeL O * | Uso de EPPs bsicos! uniformes de I I
comision de servicio . Lagunas y indice delincuencial verbal - P Uso de equipos auxiliares (multimetro, pinza S Jaulas antivuelco. P A trabajo.
carreteras exteas. delincuencia Conductores calificados y autorizados
Adulto Mayor. amperimétrica). Control con GPS en los vehiculos.
Uso de EPP especifico para la tarea. i
Programas de sensibiizacion
Plan de Emergencias.
Gestantes ylo §§3§$§ & ;f,',‘:\‘:ms aulios Vacunas contra enfermedades tropicales
N CPM (Mantaro) , UPT P Picadura de Insectos, Exposicion envenenamionto, ||| o ere N o o anal Contar con radios de Participacion en programas de sensibilizacion Prendas de manga largas,
o :e e E (Tumbes), Lagunas y R X X X X NO NO si arafias - Enfermedades Bioldgico alergias a enfermedades | 9% ;‘e"zg d X | inomacion ’Swa o grea e Trabaio. 3 13 MEDIO comunicacion o teléfonos | Vigilancia médica. o e e‘ené gas, 3| E| 2
carreteras extemas. Adulto Ma tropicales tropicales g Contarcon :E s da Cmumamén' reportes satelitales. Contar con teléfonos de Emergencias y de los centros P
yor. yreps Meédicos del area de trabajo.
de chequeo.
Examen Medio Ocupacional (EMO) Evitar el trabajo en horas de alta radiacion (entre las 12:00 a
'al que real E (Tumbes), Lagunas y R X X X X NO NO si peral Fisico ambientales extremas Calor. X 'gas largas, 4 14 MEDIO acondicionado en los P: g ¥ choq rgas, » delgados y 4| D|21
comision de servicio Sl iuived extremas: calor) (525°C) Desianecimiento. cubre nucas, delgados y ventilados.etc). veniculon, ppaco. calor. ventilados, etc),
Adulto Mayor. Contar con Bebidas hidratantes. . - Contar con Bebidas hidratantes. Uso de blogueador solar
Botiquin de primeros auxiios Botiquin de primeros auxilios
Verificar el clima del lugar de trabajo antes del
viaje. Evitar el trabajo prolongados en lugares abiertos a la
Gestantes ylo i . Contar con EPP adecuados (fopa térmica, Contar con vehiculo como | intemperie.
Personal que realiza g %?:‘LZ:,"'E;"L'H ‘:ET & 7 3 3 7 o comorbilidad/ o s |Temperaturas ambientaies Fisico Exposicion ae‘:',"::;as‘”’as Resfrios, a'e'g'f:s' atorias x |abrigos.etc) 4 " EED refugio. Capacitacion en riesgos a a salud por bajas temperaturas. [ o sl ol n
comision de servicio ot ejemasy extremas: frio. (20°0) Talastar do a"u’ap g Contar con un vehiculo como refugio. Teléfonos o radios para Contar con Bebidas hidratantes calientes. P
Adulto Mayor. : Botiquin de primeros auxilios comunicacion. Botiquin de primeros auxilos.
Teléfonos de Emergencias y Plan de Contar con un Plan de Emergencia y/o comunicaciones.
Contacto con personas ﬁiﬁ?ﬁﬁiﬁ'“ﬁ fee'r:" ;;I::de;\:en de riesgos Seguimiento al personal con comorbilidades (0 personal de | i o aiconol repelente
CPM (Mantaro) , UPT Gestantes ylo Agentes biologicos enfermas, ambientes e agws v);nll\a e Mantener espacios ventilados | riesgos) por el Médico Ocupacional. ’er? S manea e P y
poiEcoa oL ojiearza E (Tumbes), Lagunas u R X X X NO comorbilidad/ NO S |(vacteras, hongos, Bioldgico comunes (falta de Contagio de enfermedades, X | Geston do Equipos de Proteccion Personal | 3 13 MEDIO respetar o aforo de las. | Programas de fumigacion y desinfeccion en las ofinas. | TS TR ASL L 4| D2t
comision de servicio otros frentes de proyectos u oo mg, g 9 ventilacion). Presencia de  |incapacidad temporal, muerte. EPP)de blog fm iad (mascailas, aloohal oficinas o ambientes de Visita e inspeccin por parte de responsable SSOMA ylo | -2 9° 7 echmsq rgicas p:
obras. Adulto Mayor. patogenos, vectores (zancudos, Rocomen dac:ges Fiyor) aotre la portansia reunion asistenta social a las viviendas. P
insectos, virus, otros), tyer) P Inspecciones de Salud Ocupacional.
del lavado de manos e higiene.
Capacitacion en el uso de herramientas. Inspecciones periodicas Casco de seguridad con barbiquejo
CPM (Mantaro) , UPT Gestantes ylo Tiempo reducido de exposicion. Lectura de manual de instrucciones del equipo Zapatos dieléctrico
Personal que realiza (Tumbes), Lagunas u comorbilidad/ Uso incorrecto de las . Cortes, lesiones, fracturas, Uso de EPP adecuado . . EE Eliminar Herramientas en Uso de herramientas Conocer los mapas de riesgos del dreas de trabajoy los | Lentes de seguridad P I
comision de servicio = otros frentes de proyectos u R x X x No No sl herramientas y equipos Mecanico Cortes, Golpes, contusiones | /o) o pC Mantener el Orden y limpieza en el area de 3 mal estado o hechizas. certificadas y en buen estado |IPERC de las actividades especificas. Ropa de trabajo.
obras. Adulto Mayor. trabajo. Participacion en programas de sensibilizacion ¥ otros EPP de acuerdo a la tarea o
Uso de herramientas certficadas y en buen Capacitacin sobre primeros auxiios. equipo.
estado.
iﬁgf:ﬁ;s:‘:i?“:’f:?gﬁi;ﬂgg" Personal capacitado y autorizado para la actividad, trabajos | Casco de seguridad con barbiquejo
CPM (Mantaro) , UPT Gestantes ylo Electrocucion, quemaduras, (onta 105 12,06 5 0300 PAR 0 de con tension. Zapatos dieléctrico
RoracnsifaLseatzs E (Tumbes), Lagunas u R X X X NO comorbilidad/ NO Sl |Equipos energizados Eléctrico Descargas eléctricas lesion o muerie, dafio material | X Contar con EPP adecuados (mangas largas, | 2 8 certificadas. en buen estado de bloqueo Lentes de seguridad 2| 0| 12
comision de servicio otros frentes de proyectos u aup 9 9 (oauipos) g ebra nons, detaadon 1 ventin dogs ew,'g g P, Participacion en programas de sensibilizacion. Ropa de trabajo.
obras. Adulto Mayor. (equip: » delgados y 4 y Capacitacién sobre primeros auxilios y reanimacion y otros EPP de acuerdo a la tarea o
Contar con bebidas hidratantes.
con beb cardiopulmonar. equipo.
Botiquin de primeros auxiios
Personal capacitado y autorizado. Casco de seguridad con barbiquejo
CPM (Mantaro) , UPT Gestantes ylo Shook et Conexion a tierra B peCiones peldicas e et Zapatos dieléctrico
Personal que realiza (Tumbes), Lagunas u comorbilidad/ Manipulacion de equipos lock eléctrico, paro Uso de equipos auxiliares (multimetro, pinza Equipos con puesta a Tierra, | Participacion en programas de sensibilizacion Lentes de seguridad
T al: E . R X x X NO NO si 2 Eléctrico Contacto con electricidad | cardiorrespiratorio, quemaduras, [ X °eq d 3 13 MEDIO ) Capacitacién sobre primeros auxilios y reanimacion . 3| o |7
comision de servicio otros frentes de proyectos u eléctricos P amperimétrica) Herramientas dieléctricas Ropa de trabajo (dieléctrica)
obras. Adulto Mayor. Uso de EPP de especificos. Imaponciin de pré Uso de heramientss. Orejeras ylo tapon de siicona (reusable)
Area restringida y senalizada. Guantes aislantes

Fecha:
28/10/2025
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obras en campo Uso de EPP de acuerdo a la actividad que
realice el proveedor. Inspecciones periddicas de herramientas Casco de seguridad con barbiquejo
CPM (Mantaro) , UPT Gestantes ylo . y . . Inspeccion previa del érea. g
y o Almacenamiento Desplome de materiales,  |Lesiones leves, lesiones graves, v Participa rogramas de sensibilizacion Zapatos dieléctrico
Personal que realiza 5 (Tumbes), Lagunas u 8 P . P NO comorbiidad/ NO s | " > > Personal capacitado y autorizado. Equipos con puesta a Tierra., s
" . inadecuado de Locativo caidas de herramientas ylo |incapacidad total, fataiidad, A 8 ! y reanimacion Lentes de seguridad 3| o |7
comision de servicio otros frentes de proyectos u " 2 # Orden y limpieza en el area Herramientas dieléctricas
herramientas y/o equipos equipos dafio a la propiedad deny lim imona Ropa de trabajo y otros EPP de acuerdo
obras. Adulto Mayor. Sefalizacion. Area restringida.
. Parsonal capadiiado pera a acthidad ala tarea o equipo.
Usar los 3 puntos de apoyo al subir y bajar
escaletas.
inspeccion de las vias de acceso peatonal
Sefalizacion de los pisos a desnivel. Inspecicn de s vis e 300880 pestonl
Personal que realiza (Tumbes), Lagunas u comorbilidad/ . " trasladarse caminando Golpes, contusiones, trastomos 1 e P Uso de guantes de badana, zapatos de | 5 | p | 47
e e E | s fromton do oyectos u R x x x NO NO SI |Trabajos anivel yio desnivel Locativo oot do os Fomioade | minculo sequlétons. X |Capacitacon en o1 IPERCy Mopesde resgo Escaleras con pasamanos. | Capacitacion en el IPERC y mapa de riesgos. soourded.
e Adulto Ma oba, Escaleras con pasaman Colocacion de cintas antideslizantes en las rampas.
or. i Mantener el Orden y hmp\eza en los lugares de. Inspeccién de orden y limpieza (House keeping)
trabajo
Personal capacitado y autorizado. Respetar Gasoo de sequridad con barbiqueio
las éreas senalizadas. Personal capacitado y autorizado para la actividad. asco g ‘que
CPM (Mantaro) , UPT Gestantes ylo Zapatos dieléctrico
Ferorl ez (Tumtse) Loounas o ot Lesiones leves, lesiones graves, No subir a estructuras mayores de 1.80 mts y Uso de barandas, Permiso de trabajo. Cortee e seouritad
P e E | e fomton e provectes o R X X X NO NO I |Trabajos a distintos niveles Locativo Caida a distintos niveles | incapacidad total, fataiidad, pararse al borde. 13 MEDIO samanos o escaleras Orden y limpieza del area de trabajo. Priashetrent 3| o7
P daio ala propiedad Vigilancia médica. Uso de las barandas (barreras rigidas) )so de mecanismo estandarizados por subir a superficies P: g
obras. Adulto Mayor. y Otros EPPs de acuerdo a la tarea o
pasamanos) clevadas. uipo. (Amés y linea de vida).
No utilizar el Celular al caminar y éreas de equip y
maniobras.
Personal capacitado y autorizado.
Inspecdones perioicas Gasoo desepuridad on battiueio
. Puesta de Conexion a tier
CPM (Mantaro) , UPT Gestantes ylo Lesiones leves, lesiones graves, 5 Participacion en programas de sensibilizacion Zapatos dielé:
Personal que reaiiza (Tumbes), Lagunas u comorbilidad/ Trabajo en calientes Electrocucién, cortociruito, Respelar el drea de trabajo, sefialética y area Capacllac\un subre primeros auxilios y reanimacion Lentes de segundad
E g R x X x NO NO sl Fisico Quemaduras, incendios, : > X | restringida 13 MEDIO Uso de puestas a tierra 3| D17
comision de servicio ofros frentes de proyectos u (supenvisién de soldadura) contusiones, fatalidad, daiio a la cardi Ropa de rabajo
obras. Adulto Mayor. propiedad Verificar los equipos de lucha contra incendios. Orden y hmp\eza del drea de trabajo. Comunicacion previa | Orejeras ylo tapon de silicona
Uso de EPP especifico para la tarea.
con el equipo de trabajo. Guantes aislantes
Dolores lumbalgicos en la Exémenes Médico Ocupacionales (EMO) Personal capacitado y autorizado para Ia actividad. Casco de seguridad con barbiquejo
S Procedimiento de trabajo Seguro (PTS). 2 © guric
CPM (Mantaro) , UPT Gestantes ylo columna, lesiones oseo Capacitaci6n en ergonomia en el trabao. Zapatos dieléctrico
Supensicn de_|Personal que realza g (Tumbes), Lagunas u Q 7 3 7 No comorbilidad/ No s |Exposicion proongadade | o oo | posturas inadecuadas o |muscular, trastomo Gseo x| Monitoreo de ergonomia del puesto ‘:z::::” " rE Estaciones de trabajo Examenes Médico Ocupacionales (EMO). Lentes de seguridad P e
pereon be comi servicio otros frentes de proyectos u trabajos de pie 9 forzadas musculares e inflamacién de Activas) P o p: ergonomicas. No levantar pesos superiores a 25 Kg (hombres)y 15 Kg | Ropa de trabajo
'0s u obras obras. Adulto Mayor. venas, tendinitis e inserciones (mujer). y otros EPPs de acuerdo a la tarea o
en campo musculares, escollosis, estrés Variacién de tareas. Monitoreos de Salud Ocupacional (Ergonémicos). equipo (Amés y linea de vida).
g g Realizar pausas activas por cada 4 horas de
trabajo repefitivo.
i":gf:ffm"g:‘:Zf‘?‘f)"f:j;’“j:fa(;gggn Evitar el trabajo en horas de alta radiacion (entre las 12:00 a | Contar con EPP adecuados (mangas
CPM (Mantaro) , UPT Gestantes ylo Deshidratacion, choque de i 00 PM largas, cubre nucas, delgados
Exposicion a temperaturas (entre las 12:00 a 02:00 PM
Personal que realiza g (Tumbes), Lagunas u Q n 7 n NO comorbiidad/ NO s |Trabajos en campo abierto Fisico e 2 empera! Calor B o e 2o it imangas largas, " (D Contar con Toldos en reas | Capacitacion en riesgos de la radiacin solar y choque de | ventilados,etc). lola
comision de servicio otros frentes de proyectos u (Radiacién solar) (525°C). raciacion solr. Desvanecimiento. ubra noas, deluados 1 ventin do‘; ew,'g d de alta radiacion. calor. jso de Bloqueador solar.
obras. Adulto Mayor. g Quemaduras, cancer a la piel. . delgados y 8 Contar con Bebidas hidratantes. Contar con ropa de abrigo (térmica) para|
Contar con Bebidas hidratantes. i
: Botiquin de primeros auxiios. climas frios.
Botiquin de primeros auxiios
Exposicion a precipitaciones Contar con informacion del 4rea donde se Contar con informacién del érea donde se realizard los
CPM (Mantaro) , UPT Gestantes ylo coveres, Dafes personales.|nfemadadss resprtoras por realizara los trabajos. rabajos. Contar con EPP adecuados (capas para
Personal que reaiiza (Tumbes), Lagunas u comarbitdad! Trabajos en campo abierto (enfemédades;pcmu-c-unes fas precipitaciones Contar con EPP adecuados (capas para las Contar con refugioen las | £/200™a" Un plan de trabajo previamente. las lluvias, botas de jebe).
= E | oiros entes do proyectos u R X X X NO NO S| oot precmtinanee) Fisico e et oS Bloqueo de vias ylo accesos. X[ P e 14 MEDIO Pt Personal capacitado en trabajar en estos entomos. Uso de Bloqueador solar. 4| o|2
mes" Adulto Ma precip p de;gmbes deslivamiontos, | Caidas de objetos de las Contar oo rets fm o s éreas de trabajo i Contar con planes de contingencias/ emergencias para Contar con ropa de abrigo (térmica) para|
vor etoy g " [infraestructuras. Botionin a6 ormbres andlios i climas adversos. climas frios.
o P Botiquin de primeros auxilios.
Capacitacién en la importancia de la Informacion de las
Hojas de sequridad MSDS.
Uso de accesorios para Capacitacion en uso de maeriales poligrosos. Respirador contra vapores organicos
Informacion de las Hojas de seguridad MSDS. Sustituir productos de | >0 9° 2 P: Capacitacién en primeros auxiios. SP! P 9 y
CPM (Mantaro) , UPT Gestantes ylo Quemadura qui ’ oot e aeralon oai vl aplicacion de productos oo ocuade de productos d quimicos.
Personal que realiza (Tumbes), Lagunas u comorbiidad/ Uso de productos / Contacto con a piel y emadura quimica, alergias apaciiacian on uso de materiaies pelgrasos. onteccion e desinfectantes que tengan | |-T00o0 T ot0S de uso adecuado e productos de Guantes de latex o nitrilo
o o E | e fomtan e provectes o R X X X X NO NO si e mtantes Quimico e iritacion a la pie, X | Comunicacion previa a las actividades de 13 MEDIO - dudosa procedencia o [°5e0 201 4 desinfeccion pshiibabatimoi 3| o7
P a d envenenamiento, muerte. desinfeccion. Recipientes o frascos que no posean sus. Sefializacion y efiquetado correcto de envases con f egundz
obras. Adulto Mayor. aditamentos adecuados para Traje de proteccion integral.
fotulados o hojas MSDS. e Hicidiieg
Aplicacion de sefalética. K
Orden y limpieza de almacenes de productos de
desinfoccion.
CPM (Mantaro) , UPT Gestantes ylo Hipoacusia, Pérdida auditiva Uso de proteccion audiiva (orejeras, tapones). Verifcar que o equipos | Vgiancia médica (Examen Médico Ocupacional - EMO).
Personal que realiza = (Tumbes), Lagunas u R = o = NO comorbilidad/ NO sl Ruidos molestos (Mayor a Exposicion a ruidos mé’w o oo roido, ootres x _|Personal capacitado en proteccicn auditiva 13 MEDIO. coenton q Ui Participacion en programas de sensibilizacion Orejeras ylo tapon (Proteccién auditva). | 4 | D | 21
comision de servicio otros frentes de proyectos u 80 dB) molestos (Mayor a 80 dB) [ 5oC? :u phiveg d Minimizar el tiempo de exposicion. Pl su\amlenw Capacitacién sobre Proteccién Auditiva. leras ylo tap
obras. Adulto Mayor. . Areas senalizadas 3 Respetar las 4reas o radios de trabajo
Gestantes ylo Objetos con riesgos de | SOIPES: contusiones, fracturas Capacitaciones en emergencias ante sismos
Personal que realiza Puntos de instalacion de comanitoad) Movimientos Sfsmicos calta, demumbe 0o Trastomos musculo - cmergencios por desasies naturalos ! CGompartr comunicaciones y recomendaclones por correo
s “e e E aupos do medicion R X X X X X NO NO s (Terremotos). Desastre roiehogivicetie esqueléticas). ° a'!;\zaclénpde Shoaaoras s vadiamacion de 13 MEDIO electronico (flyer) para manejo de emergencias. 3| o7
AU Desastres naturales. 4 Muerte, depresion, traumas g ¥ particip Participacion en los Simulacros por desastres naturales.
Adulto Mayor. evacuacion incorrectas. los trabajadores.
psicologicos.
i Respetar los horarios de trabajo.
g::z:“:;'“':‘i ”:s's"s':i:gzsz‘“ de Capacitacién al personal en manejo del estrés y ansiedad.
Gestantes ylo Gapaciaion a parsonalon maneiodel esrés Jomadas flexbles
Personal que realiza Puntos de instalacion de comorbilidad/ Sindrome de agotamiento i . 18 Asistencia psicolgica para manejo de la ansiedad. sl ol
comision de servicio = equipos de medicion R X X X X X No No sl laboral (burmout) Psicosocial Tension emocional Estrés, ansiedad pC :z“f:;;ﬂ‘o‘ﬁemu de Sequridad y Salud Programa de descanso para personal que presenta
Adulto Mayor. (ngssT) 9 y sintomas de fatiga y/o somnolencia por jornadas largas de
Reglamento Intemo de Trabajo (RIT). trabajo.
9 g Pausas activas.
Capacitacion al personal Codigo de Conducta
Reglamento Intemo de Seguridad y Salud
Gestantes o (RISST), Capacitacion en Cédigo de Conducta.
Personal que realiza Puntos de instalacién de comarbitdad! Hostigamiento laboral Conflicto laboral, Baja autoestima, estrés. Reglamento Intemo de Trabajo (RIT). Capacitacién en prevencion del acoso laboral / sexual.
stanay :e L E oo do medicion R X X X X X NO NO si sem: y Psicosocial resionas wolancia de‘ o amead X |Comité de Hostigamiento Sexual, 13 MEDIO Comité de Hostigamiento Sexual. Teléfonos de emergencia. 3| b7
Ui Adulto Ma g 4 P! g Guia informativa: Juntos contra el Plataforma de reporte de casos Hostigamiento Sexual
yor. Hostigamiento Sexual de ELECTROPERU. (Emal: teescuchamos @electroperu.com.pe
Reglamento Hostigamiento Sexual ELP
Nimero de Namero de tareas: Numero de DOS REEVALUACION
Actividades Peligros
1 2 25 Riesgos Alto Riesgos Alto 0
Riesgos Medio Riesgos Medio B
Riesgos Bajo 1 | Riesgos Bajo

CONTROL DE MODIFICACIONES
REVISION: 07
FECHA: 29 Octubre 2025

1.- INCLUSION DEL RIESGO DE CONFLICTOS SOCIALES
2.- INCLUSION DEL SINDROME DE BURNOT Y HOSTIGAMIENTO SEXUAL
3.- EVALUACION DE CLIMAS ADVERSOS (CALOR, PRECIPITACIONES, ETC).
4.- INCLUSION DE GENERO / (FEMENINO / MASCULINO).

INCLUSION DE TRABAJADOR EN SITUACION DE DISCAPACIDAD.
FACTORES DE RIESGO - GRUPO VULNERABLE (Adulto Mayor).
6.- RECOPILACION DE RESULTADOS (INVESTIGACION DE ACCIDENTES Y
RESULTADOS DE LOS EXAMENES MEDICOS) .

MARCO NORMATIVO EN MATERIA DE Seguridad y Salud en el Trabajo - (SST)

1.- Ley N° 29783 — Ley de Seguridad y Salud en el trabajo y sus modificatorias: Ley N° 30222, Ley N° 31246.
2.- Decreto Supremo N° 005-2012-TR que aprueba el Reglamento de Seguridad y Salud en el trabajo.

3.- Reglamento de Seguridad y Salud en el trabajo de las actividades eléctricas, RM N° 111- 2013-MEM/DM.
4.- RM N° 312-2011/MINSA, Que aprueba el documento Técnico: Protocolos de Examenes Médicos
Ocupacionales.

5.- DS N° 002-2020-TR Que modifica el Art. 77 del DS N° 005-2012-TR.

6.- Ley N.° 30490 Indica que 60 afios cumplidos (2 60 afios) es considerado un trabajador con condicién
especial o vulnerable.

Fecha:
28/10/2025
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